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REFERAT
Privind verificarea de calitate la cerinta .A4, 82,D. a proiectului:

CoNSTRUTREA UNUI TEREN DE SPORT MULTTFUNCTTONAL (NC S604e)iN
SAGRICOM, M UNtCIPtUL TARGOV!STE

Faza: DTAC/PTh+DE

1 . Date de identificare:
- Proiectant general: SC PENTACONS SRL
- Proiectant de specialitate: SC PENTACONS SRL
- Beneficiar : MUNICIPIUL TARGOVISTE
- Am plasament : SAG Rl COM, M u n u cioiul Targoviste
- Data prezentarii proiectului pentru verificare: 06.12..2023

2.Caracteristicile principale ale proiectulr"li sl ale constructiei :

Terenul pe care se intenfioneazd construirea terenului de sport multifunclional se afld pe teritoriul
municipiului Tdrgoviste, in intravilan.
Terenul are o suprafate de 3.731 mp si este identificat conform numdrului cadastral 86049.
Accesul principal la teren se face direct din strada Silviu Stdnculescu (DJ711 - $oseaua Bucuregti
Tdrgovigte)
Solutia proiectata
Caracteristici te h n ice gi pa rametri specifici obiectivul ui de investilii
Suprafald teren sport multifunclional -590 mp;
Suprafatd construitd accese - 10,50 mp;
Suprafald spatiivezi- 102,00 mp;
lungime imprejmuire H=4m; 105,20 ml.
Lucrdrile proiectate constau din realizarea unuiteren de sport multifunclionalfotbal-baschet, cu
caracter recreativ, de agrement, timp liber gi nu competifional, destinat activitSlilor sportive de tip usor,
cu dimensiunile suprafelei de joc de 15,00 x 28,00m, cu dotdri Ei marcaje corespunzdtoare jocurilor de
echipd de tip fotbal 9i baschet
Structura rutiera

o 16 mm covordin poliuretan
o 15 cm strat superior placa de beton slab armat
o 20 cm strat inferior de fundatie din pietris
o 7 cm strat flltrant din nisip

Accesul se va realiza prin latura de este, pe strada Prof.Victor Oprescu, prin trotuarul de acces
proiectat in zona de parcare, cu lungimea de 7,00m si lSlimea de 1,50m, cu pavaj din dale
prefalricate, culoare rogu/gri, incadrat cu borduri prefabricate din beton 10x15cm.

intregul perimetru bl terenului va fi amenajat prin taluzare gi insdmAnfare cu gazon, pe o fAgie cu
ld{imea de 0,50-1,00m, pentru refacerea zoneidupS executarea lucrdrilor de fundatii

3.Documente ce se prezinta la verificare:
- Memoriu tehnic;
- Planse desenate(conform borderou) in care se prezintasolutiaconstructiva;
- Caiete de sarcinu,
- Program de control a calitatii executiei lucrarilor

4. Concluzii asupra verificirii: ln urma verificdrii se considera
proiectata.

Am primit 4 exemplare
lnvestitor / Proiectant
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I. MEMORIUL TEHNIC GENERAL

L.L Denumirea obiectivului de investitii

CoNSTRUtREA UNUt TEREN DE SPORT MULTTFUNCTTONAL (NC 86049) iU SnCnrCOM, MUNtctptUL

TARGovTSTE

1.2 Amplasamentul

Terenul pe care se intenlioneazd construirea terenului de sport multifunclional se afld pe teritoriul
municipiului Tdrgovigte, in intravilan, iar din punct de vedere al regimuluijuridic, suprafala de teren pe care

se propune amenajarea spaliului destinat activitdlilor sportive se afld in proprietatea Unitifii Administrativ
Teritoria le (UAT) T6rgovigte.

1.3 Ordonatorul principal de credite

MUNICIPIUL TARGOVISTE

Strada Revoluliei nr.1-3, mun.TArgovigte, jude!ul D6mbovifa, cod 130011

L.4 Investitorul

MUNICIPIUL TARGOVISTE

Strada Revoluliei nr.1-3, mun.Tdrgovigte, judeful D6mbovi]a, cod 130011

1.5 Beneficiarul investitiei

MUNtCtPtUL rAnCOVrSrr

) Strada Revolu!iei nr.1-3, mun.Tdrgovigte, judef ul D6mbovija, cod L30011

1.6 Elaboratorul proiectului tehnic de executie

PENTACONS SRL BUCUREST|, RO 23037190, J4Ol24tl2OO8

Str.Prevederii nr.1,4-1,8/1, sector 3, cod 032302,Te|.0727.825.328, mail: office@pentacons.ro

SC PENTACONS SRL
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2 PLANUL DE SANATATE $I SECURITATE A MUNCII

2,L INTRODUCERE

ABREVIERI

(SSM ) - Sdndtate 9i securitate in muncd

CMSSEPL)-Coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrdrii

(CMSSRL) - Coordonator in materie de securitate gi sdndtate pe durata realizdrii lucrdrii

) (ElP) - Echipamentul lndividual de Proteclie

(ElL)-Echipament de lucru (ElL) (SSS) - $ef de gantier superior

(M UNTGV) - Municipiul T6rgovigte

(RMP)- Riscuri minime posibile

PREAMBUT

Atentie! Planul de securitate ;i sSndtate trebuie sd fie pistrat de citre managerul de proiect timp de
ifinale a lucrdrii.

Planul SSM este un document scris care cuprinde ansamblul de mEsuri ce trebuie luate in vederea
prevenirii riscurilor care pot apSrea in timpul desfSgurSrii activitSlilor pe gantier.

PlanulSSM conline reguli de organizare, coordonare gisupervizare a unuigantier sigur giconline mdsuri
pentru siguranfa lucrdrilor care este legatd in special de coordonarea tuturor organizaliilor gi a

persoanelor implicate in lucrdrile de pe teren.

Toli Contractorii (inclusiv Subcontractorii) vor informa/instruiintregul personal de pe gantier cu privire
la Planul SSM. indeplinirea Planului SSM este o problemd contractualS. Este necesari o inregistrare
purt6nd semnitura intregului personal care va avea forma unui document special.

Pe perioada proiectdrii lucrdrilor, vor fi avute in vedere principiile majore privind siguranla gi sdndtatea
pentru lucrdrile ce urmeazd a fi executate

BAZA LEGALA

Planul de securitate gi sSnState in muncd (SSM) este elaborat in conformitate cu prevederile din HG

nr. 300/2005 privind cerinlele minime de securitate gi sdnState pentru qantierele temporare sau

mobile. Suplimentar va fi adoptat gi conlinutul regulamentului de siguran!5 gi sEnitate al Uniunii
Europene - DIRECTIVA 92157/CEEdin24 iunie 1992 privind cerinlele minime de securitate 9i sdnitate
care se aplicd pe santierele temporare sau mobile, modificatd cu 2OO7 /3O/CE.

SC PENTACONS SRL
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POLITICA SSM

Planul SSM transpune politica in domeniul securitS!ii Si sdndtS!iiin munci adoptatd de RomSnia prin
HG 300/2006, armonizatd cu legislalia UE, astfel:

1. Politica aplicatd pe gantier este de a crea un mediu de lucru sigur atdt din punct de vedere al

securitSlii 9i sdnStdlii muncii, pentru toli angajalii c6t gi pentru alte persoane ce potfi afectate de
activitS!ile realizate pe gantier;

2. Politica este de a se realiza proiecte corespunzdtoare cu cerinlele clienfilor gi cu cerinlele legale

aplica bile;

3. Politica reprezintd implementarea celor mai bune condilii pentru muncitori care sd se reflecte c6t
mai mult posibilin sdndtatea gi siguranla personalului de pe gantier;

4. Politica prevdzutd este de a identifica gi evalua riscurile, at6t pentru activitSlile desf6gurate de

angajali c5t gi in activitdlile de pe gantiere astfel inc6t sd se asigure un loc de munci sigur gi

sdndtos pentru angajali, partenerigitoliceilalticare ar putea fiafectalide activitatea gantierului;

\ 5. Planul SSM doregte sd aducd o contribulie la schimbarea percepliei generale cd activitatea de

construcfii este o activitate cu risc mare de incidente/evenimente gi pentru a putea realiza acest

lucru militeazd pentru o colaborare activd gi onestd cu toli cei implicafi in realizarea proiectelor
beneficiarului (clien!i, constructori, proiectan[i).

6. Respectdm gi acord5m o importanf5 deosebitd tuturor problemelor legate de sinStatea gi

securitatea in muncd, dar 5i mediului inconjurdtor.

OBIECTIVE

1. Sd furnizeze informa[ii privind caracteristicile 9i func!ionarea proiectului cdtre viitori utilizatori ai

proiectului;

2. Sd indice persoanele insdrcinate cu lucrdri de transformare, extindere etc;

3. Sd indice orice tip de masuri care au fost luate pentru respectarea principiilor privind siguranla 9i

sdnStatea pentru persoane ce pot fiafectate de activitdfile realizate pe $antier;

4. Sd specifice numele pdrlilor cunoscute care au fost implicate in lucrare, intrelinere etc.

scoPuRr 9rTrNTE

Scopurile principale ale SSM sunt:

. zero accidente cu incapacitate temporari de muncS;

o un numdr minim de cazuri ce necesitd ingrijiri medicale;

o riscuri minime posibile (RMP);

. respectarea cel pu!in a legisla!iei rom6negti gi a UE, precum gi a standardelor gi codurilor
interna!ionale, iar acolo unde este rezonabil, cu imbunEtAtirea standardelor de eficien!5
specificate in aceste documente.

2.2 Informafi generale
PlanulSSM asigurd cerinlele impuse de HG nr.300/2006 prev5zute la art. L9, astfel:

o Mdsuri generale de organizare a 5antierului;

SC PENTACONS SRL
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o Precizarea cerinlelor minime de SSM aplicabile pe gantier;

o Specificarea riscurilor care pot apdrea;

o lndicarea mSsurilor de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea riscurilor.

Con[inutul mdsurilor specifice privind lucrdrile care se inscriu in lista neexhaustivd a lucrdrilor care
implicS riscuri specifice pentru SSM al lucrdtorilor.

PlanulSSM se elaboreazd pentru fazele de proiectare PT, DE sau fazi unici PT+ DE, pentru proiectele
realizate de cdtre un unic proiectant. El trebuie si fie completat gi adaptat de cdtre constructor in
funcfie de evolulia gantieruluigi de durata efectivd a lucrdrilorsau a fazelorde lucru documentate de

constructor prin prevederile Planului propriu SSM. Scopul politicii de sSnState gi siguran[5 a muncii
(SSM), aplicat in acest Plan de securitate gi sSndtate, este de a asigura sdndtatea gi siguranta
angajalilor care lucreazd in gantier gi a oricirei alte persoane care poate fi afectatd de activitSlile
desfdgurate.

Scopul prezentului Plan SSM, este de a asigura clientului certitudinea cd activitSfile realizate pe

gantier sunt elaborate corespunzdtorin raport cu cerinfele documentate gi respectl cerintele legale

) Si cele esenliale referitoare la calitatea construcliilor, privind:

o siguranla circula!iei

o rezistenlS mecanicd 5istabilitate a lucrlrilor;

o sigurantl in caz de incendiu;

o igienS, sindtate gi mediu inconjuritor;

o securitate in utilizare;

o proteclie impotriva zgomotului.

Planul SSM este conceput pentru a satisface c6t mai bine cerinfele beneficiarului prin asigurarea de
informa!ii gi inregistriri privind managementul activit5filor desfSgurate pe gantier in toate fazele
investiliei in derulare, intr-un mod profesionist gi eficient.

Planul SSM identificl pericolele gi evalueazd riscurile, care pot duce la rlnirea fizicd sau psihologicS,
boli industriale, incendii qi deteriordri ale mediului inconjurdtor. Planul SSM trateazd in mod
constructiv anticiparea pericolelor privind sin5tatea gi securitatea angajalilor chiar din primele faze

.) ale procesului tehnologic. Planul SSM oferi faciliteli adecvate gi aranjamente pentru a da
posibilitatea angajallor gi a celor care lucreazd in 5antier s5 fie consultafi gi s5 ridice probleme privind
slndtatea Si securitatea in munc5.

Pentru tinerea sub control a gantierului prin monitorizarea activitSlilor desfSgurate se elaborbazd o
DECLARATIE DE METODA av5nd la bazi Planul de organizare gantier elaboratin mod separat de citre
antreprenorul general.

2.3 Amplasamentul tantierului de construclii
Amplasamentul gantierului de constructii este in zona pe care se va amenaja terenul de sport
multifuncfional. Planul SSM cuprinde:

o Descrierea generalS a gantierului de construcTii (planul gantierului de lucrdri;

o Limitele gantierului de lucriri;

o Accesul spre gantierul de lucrSri (accesul dinspre drumurile publice);

o Zonele de lucru speciale pentru structuri;

. lnterfala cu instalaliile publice gi proprietSlile private.

SC PENTACONS SRL
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2.4 Lista cu adresele gi numerele de telefon ale principalelor organizafii gi
persoane

Este vital ca toate pirlile implicate pe Santierul de construclii si fie cunoscute de toatd lumea. Din
acest motiv vor fi intocmite c6teva liste in vederea informSrii tuturor persoanelor de pe teren cu
privire la organizaliile gi personalul de pe teren. in special vor fi nominalizate persoanele
responsabile pentru fiecare domeniu gi sarcinS.

Vor fi elaborate urmStoarele liste:

o Lista cu numerele de telefon importante;

o Lista cu companiile constructorilor gi subcontractorii;

o Lista cu companiile furnizoare de utilitSli.

2.5 Organizarea gantierului de constructii
Organizarea pe teren va fi prezentatl in organigrame speciale. Pe lSngd contractori, pe teren mai sunt
implicali de asemenea gi reprezentanli ai Beneficiarului gi / sau ai supervizSrii (lnginerul). Vor fi
elaborate urmdtoarele Organigrame:

o Organigrame pentru tofi contractorii si toli subcontractorii fiec5rui contractor;

o Organigrama Beneficiarului gi reprezentan!ii pe teren, inclusiv Supervizarea (lnginerul).

2.6 Coordonarea ti supervizarea sigurantei gi a sdndtalii pe $antier
Pentru coordonarea si aplicarea principiilor generale de prevenire pi de securitate se va desemna un:

o Coordonator in materie de securitate gi sindtate pe durata elabordrii proiectului lucrdrii
(CMSSEPL)- orice persoani fizicd sau juridicd competentS, desemnatd de cdtre beneficiar gi/sau de
cStre managerul de proiect pe durata elaborSrii proiectului, avdnd atribuliile prevazute la art. 54
(HG nr.300/2006.|;

o Coordonator in materie de securitate 9i sdndtate pe durata realizdrii lucrdrii (CMSSRL) - orice
persoan5 fizicd sau juridici desemnatd de cdtre beneficiarul lucrdrii si/sau de citre managerul de
proiect pe durata realizdrii lucrSrii, av6nd atribuliile previzute la art.58. (HG nr.300/2005.).

Funcfia de coordonator in materie de securitate gi sinltate pe durata elaboririi proiectului lucr5rii si

funcfia de coordonator in materie de securitate gi sSndtate pe durata realizirii lucririi sau a

intervenliilor ulterioare pot fi delinute de aceeagi persoanS.

Coordonatorul in materie de securitate gi sdnltate in muncd este o persoana fizicS sau juridicS cu

experienfa necesard exercit5rii funcliei gi anume:

o experien[5 profesionalS in construc]ii sau in conducerea gantierului;

o formare specifici de coordonator in materie de securitate gi sEnitate.

Contractorii trebuie sE specifice persoanelor menfionate mai sus metoda de lucru gi mdsurile de
siguranfd pentru construclii inainte ca lucrSrile pe 5antier sd poati incepe.

Pe baza documentelor contractuale (documentalia de licitalie, contracte) Si a Planului SSM,

Coordonatorul trebuie si verifice:

o daci metoda de lucru gisecvenlele de construclie respecti mdsurile stabilitein PlanulSSM;

o dacd lucrdrile pot fi executate fird provocarea unor situalii periculoase;

o daca sunt neconformit5li fa!5 de Planul SSM, si va dispune modificarea metodei de lucru gi a

secvenlei de construc[ie.
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Construirea unui teren de sport multifunclionalin Sagricom, MunicipiulT6rgoviste - SSM

o planulSSM va fiadoptat pentru lucrarea la care este numit;

o indeplinirea Planului SSM inclusiv a tuturor dispoziliilor corespunzdtoare pe intreaga perioadd a

lucrdrilor.

Antreprenorul trebuie sd specifice metoda de lucru gi misurile de siguran[5 pentru construcliile pe

care le realizeazS, inainte ca lucrdrile pe gantier sE poatS incepe, prin elaborarea gi transmiterea cdtre
beneficiar a (Anexei 22)- Declarafie de metodS.

2.7 Raportare
Coordonatorul (CSSRL) va transmise beneficiarului in mod regulat, la intervale de timp precizate,
rapoarte privind modul de desfSgurare a activitSlii pe gantier din punct de vedere al securitSlii gi

s5ndt5lii, pentru a permite Beneficiarului sd poatd urmSri lucririle.

Beneficiarul gi reprezentanlii sdi (lnginerul) vor elabora o listd cuprinz6nd numerele de telefon ale
tuturor persoanelor responsabile pe teren, inclusiv persoanele menlionate in capitolul 1.4.

Contractorul trebuie si aducd la cunogtinla Beneficiarului urmStoarele aspecte:

o Personalul de pe Santier;

o Folosirea echipamentelor gi a utilajelor;

o Furnizarea materialelor;

o Evolu!ia lucrdrilor;

. Rapoarte privind incidente gi accidente;

o Avarii ale echipamentelor gi instalaliilor proprii;

o Avarii ale instalatiilor gi proprietSlilor Beneficiarului, sau, dupd caz, ale terlilor.

2.8 Personalul
Personalul contractorului va fi suficient de instruit gi experimentat pentru lucrdrile ce vor fi executate
pe gantier.

Toate persoanele trebuie sa respecte cerinfele specificate in Planul SSM gi trebuie si respecte
dispoziliile Beneficiarului sau ale reprezentanlilor sdi. in caz de nerespectare a cerinlelor, personalul
gi contractorul respectiv vor fi avertizafi, iar in cazurile severe contractorului i se va solicita si
inlocuiascd persoana respectivS.

2.9 Programul de lucru
Cu privire la legislafia in domeniu, lucririle vorfiexecutate pe perioada programuluide lucru regulat.

Toate lucrdrile executate in afara programului de lucru vor fi anunJate de cStre contractor in avans,
preciz6nd programul de lucru (de exemplu ture), zilele de lucru (de exemplu sfdrgit de s5pt5m6na) 9i

durata acestor lucrdri. De asemenea trebuie avutd in special in vedere explotarea liniilor de cale
fa ratd .

Contractorul este responsabil pentru toate aprob5rile necesare pentru orele suplimentare (ture,
lucrul s6mbdta gi duminic5, depSgirea programului de lucru normal) solicitate de legea rom6neasc5.

2. 10 Subcontractarea lucririlor
Lucrdrile pot fi executate de cdtre subcontractori doar cu acordul prealabil al Beneficiarului.
Contractorul trebuie si demonstreze c5 subcontractorul desemnat poate, are experien!5 gi este
capabil sE execute lucrSrile a5a cum este necesar conform contractului.

SC PENTACONS SRL
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3 ZONELE DE LUCRU

3.1 Circulafia in cadrul gantierului
Toate drumurile de access gi accesul c5tre drumurile publice sunt stabilite gi aprobate de autoritdtile
in domeniu. Toate ciile de acces spre punctul de lucru vor fi de asemenea stabilite impreunS cu
Beneficiarulin vederea reducerii efectelor negative asupra instalaliilor qi exploatirilor sale.

Toate drumurile de acces spre gantier vor fi marcate cu semne gi inscripfionate corespunzStor.
Accesul gi deplasarea in gantier se vor face numai pe traseele de circulalie indicate/ marcate.

Punctul de lucru gi zona pentru organizarea de gantier vor fi predate de cStre Beneficiar (posesie
pentru contractor) pe baza unui proces verbal special. Acest proces verbal va conline (printre altele)
urmStoarele articole:

o Descrierea gantierului predat gi condifiile constatate pe teren;

o Toate informafiile privind instala!iile Beneficiarului;

. . Exploatarea de cStre Beneficiar a instalatiilor proprii;
) o lnstalaf iile terf ilor gi proprietarii de utilitSli (subtraversdri gi supratravers5ri);

o Alte informafii precizate in instructiile Beneficiarului.

3.2 Responsabilitati pentru Contractor
Contractorul este responsabil pentru instalarea gi exploatarea organiz5rii de gantier. Contractorul va
respecta legislatia in domeniu.

Contractorul este responsabil pentru instalarea gi exploatarea organizirii de gantier. Contractorulului
ii revin obliga!iile precizate de legislaIie gi solicitate de cdtre autoritS]ile implicate. Contractorul este
responsabil pentru folosirea, exploatarea giintrelinerea organizdrii de gantier.

Contractorul trebuie s5 obfind aprobiri pe baza responsabilititilor proprii pentru cdile de aces.

Contractorului ii revine responsabilitatea pentru toate mSsurile in vederea asigurdrii circulafiei in
siguran!5 in zona de lucru.

Contractorul va prezenta Beneficiarului constatirile gi m5surile proprii privind asigurdrii circulalieiin
siguranft in zona de lucru, pentru coordonare gi aprobare.

' Contractorul trebuie si intocmeascd un plan pentru organizarea sa de gantier incluz6nd 9i accesul
spre gantier gi spre organizarea de gantier. Acest plan trebuie sE fie aprobat de cltre Beneficiar.

Dupi finalizarea lucrdrilor contractorul trebuie si desfiinfeze cdile de acces din interiorul organizSrii
de gantier, iar terenul ocupat temporar s5 fie redat destinaliei iniliale conform contractului. Procesul
verbalde predare reprezintd baza verificiriifaptuluicd au fost respectate condiliile solicitate.

3.3 Zonele rezidenliale pe gantier gi dependinle sociale
in general nu este prevSzut s5 ii fie permis contractorului sd construiascl zone reziden[iale pentru
muncitori pe gantierul de construclie sau in locul organizdrii de gantier. Singura exceplie o reprezintd
lucrdrile care trebuie executate in ture.

Cu toate acestea, dacS este necesari rezidenfa pe gantier, contractorul este obligat sd transmiti o
solicitare oficialS cStre Beneficiar sau reprezentantului sdu pentru aprobare.

Contractorul va asigura pentru personalul propriu locuri de odihni pe parcursul programului de lucru
gi un numir suficient de toalete 5i sdli pentru sp5lat.
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in cazulin care se executi lucriri cu fluide sau cu agenli periculogi, contractorultrebuie sd asigure de
asemenea echipamentul necesar pentru spSlare gi pentru cazurile de urgenfS, aga cum este cerut
prin lege.

3.4 Locurile de lucru f zonele cu protec[ie special5 pentru perioada iernii
in cazul executdrii lucririlor pe perioada iernii contractorul trebuie s5 asigure personalului suficiente
camere cu cdldurd pentru a se incdlzi.

Suplimentar contractorul trebuie si se asigure cd toate cSile de acces gi drumurile tehnologice vor fi
sigure pentru circulalie. Zdpada va fi indepirtatl din zonele de lucru, iar pentru a evita alunecarea
personalului se va arunca nisip sau pietrig.

3.5 Cabinetul medical
Beneficiarul solicitS, pe l6ngi reglementirile legale, un cabinet medical separat. Contractorul va
asigura acest cabinet cu intregul echipament de prim ajutor necesar. Contractorul va face o
propunere pentru echiparea cabinetului. Dimensiunea cabinetului medical va depinde de numirul
personalului de pe 5antier.

Pe 16ngi subiectul menlionat mai sus, suplimentar vor trebui respectate reglement5rile legale.

3.6 Energia electrici pe Santier, iluminatul gantierului
Furnizarea energiei electrice este sarcina contractorului. Acesta trebuie s5 coordoneze impreunS cu

furnizorul cantitatea de energie electricd gi sursa de alimentare.

Contractorul trebuie sE oblin5 toate aprobdrile necesare din partea autoritSlilor gi a furnizorului.
Alimentarea cu energie electrici trebuie sd fac5 parte din planul organizdrii de gantier. Contractorul
trebuie de asemenea sd se ocupe de asigurarea iluminatului suficient pentru punctele de lucru ca gi

pentru principalele drumuri de acces. in cazul in care lucr5rile trebuie executate pe timp de noapte ar
putea fi necesare instalalii mobile de iluminat. Din motive de siguran!5 organizarea de gantier trebuie
sd fie iluminati pe tot parcursul noptii.

Nici o persoanS, in afara de electricianul de gantier numit, nu va face conect5ri sau deconectiri la

reteaua electricS, altele dec6t cele de la prizele electrice sau triplu gtecher, sau s5 modifice
alimentarea electrici temporarS. Nu sunt permise improviza!iile electrice pentru iluminat, gitit,
incilzire etc.

3.7 Comunicarea radio
Pentru comunicarea radio pe gantier contractorul trebuie si furnizeze tipul 5i numdrul de
echipamente pe care intenlioneazi si le foloseascS. El trebuie sd obfini aprobarea Beneficiarului gi a

autorit5lilor in domeniu inainte de folosirea echipamentului.

3.8 Regimul, curelenia gi igiena
Contractorului i se solicitd si menlind zona de lucru, organizarea de gantier gi drumurile de acces

curate gi in buni ordine. in special vor fi curSlate regulat drumurile de acces gi drumurile publice in
vederea evitirii pericoluluide accidentein special pentru drumurile publice.

Beneficiarul sau reprezentantul sdu vor verifica acest lucru in mod regulat $i este indreptSlit sd dispunS
curSlare suplimentard dacd este pusi in pericol siguranla circulaliei. in cazul in care mai mulli
contractori folosesc acelagi drum de acces, Beneficiarul sau reprezentantul sdu va dispune curdlarea iar
costurile vor fi puse in seama contractorului care a provocat contaminarea drumurilor de acces sau
pu blice.

Organizarea de gantier gi toate camerele gi instalaliile sanitare trebuie menlinute curate. Este necesari
o curSlenie periodicS.

10

SC PENTACONS SRL



Construirea unuiteren de sport multifunclionalin Sagricom, MunicipiulT6rgoviste - SSM

4 sArrlArerEA $r srcuRANTA LUCRARTLoR

4.1 Siguran[a muncii pe gantierul de construcfie

RESPONSABILITATI

Contractorul este in ?ntregime responsabil pentru siguranla gi sdndtatea pe Santier. El trebuie si se

asigure ci toli gefii de gantier gi muncitorii cunosc in intregime planul SSM. Acest lucru include de
asemenea gi subcontractorii.

Planul SSM va fi disponibil pe 5antier gi trebuie amplasat intr-un loc accesibil tuturor participanlilor.
Beneficiarul gi reprezentanlii sii vor verifica dacd planul SSM este disponibil gi actualizat in versiunea
finalS.

Contractorul trebuie sd desemneze o persoani - Coordonator in materie de securitate gi sdndtate pe

durata realizdrii lucrSrii (CSSRL) gi un reprezentant al siu pentru gantierul de construclie. Aceastd
persoand (CSSRL) este responsabil5 pentru toate actualizirile planului SSM 9i trebuie si asigure cd toli
participanliiindeplinesc cerinlele prevdzute in planul SSM. Una dintre aceste persoane trebuie sd se afle
in permanen!5 pe gantier.

Ei sunt responsabili integral pentru desemnarea personalului, utilajelor, echipamentelor, materialelor 5i

sunt de asemenea responsabili pentru tot echipamentul de protecfie.

Persoana desemnatd - $ef de gantier superior- (SSS) este responsabilS pentru toate problemele privind

siguranla gi sdndtatea pe gantier, proteclia muncii gi proteclia impotriva incendiilor, in special pentru
interfala sigurd intre toate lucrdrile incluz6nd tofi contractorii gi subcontractorii.

Contractorul trebuie sd se asigure c5 sunt respectate toate cerinlele legale privind proteclia muncii,
sdndtate gi sigurantd gi orice alte cerinle prevdzute de autorizalii.

in cazul in care mai mulli contractori lucreazd in aceleagi zone, fiecare contractor trebuie si verifice
condiliile lSsate de alt contractor dupd executarea lucrdrilor sau in desfdgurarea lucrdrilor. Acest lucru

este in special in legSturd cu lucrdrile din vecinStatea cSii ferate gi suplimentar pentru excavalii gi/sau

ganturi, zone de demolare sau alte lucriri care pot pune in pericol lucrdrile respectivului contractor.

Vor fi verificate de asemenea cofrajele, egafodajele sau alte instalalii ce vor fi folosite de un alt
contractor. Contractorul este responsabil pentru elaborarea unei analize pentru toate lucririle privind
pericolele/riscurile potenliale care pot apdrea pe perioada execuliei 9i de asemenea pentru elaborarea
instrucliunilor relevante personalului pentru fiecare lucrare. Acest lucru va conduce la reducerea
riscurilor. Beneficiarul sau reprezentantul sdu vor verifica aceastd analizS.

Dacd deja au apirut riscuri, contractorul poate continua lucrdrile numai dup5 ce riscurile au fost
eliminate iar Beneficiarul sau reprezentantul sdu au fost de acord.

in cazulin care contractorul a constatat neconformitSfi, trebuie informat imediat Beneficiarul pentru a

putea evalua daci lucrdrile pot fi continuate sau nu. in cazul ?n care contractorul nu igi respectl
obligaliile, Beneficiarul poate opri lucrdrile pSnd c6nd riscurile gi neconformitSlile au fost eliminate.

4.2 Instrucliuni
Fiecare persoani / angajat al contractorului gi toli subcontractorii trebuie si fie informa[i cu privire la

planul SSM gitoate instrucliile relevante. Contractorul trebuie sd demonstreze Beneficiarului prin Proces

Verbal sau prin alte documente adecvate cd to!i angaja!ii au primit instruire gi instruc!iuni. AceastS

proceduri trebuie repetati pentru fiecare persoani care intrS pe gantierul de construclii pentru prima

dat5. in cazul in care Beneficiarul identificd pe 5antier personal neautorizat gi/sau neinstruit, Beneficiarul
este indrept5lit se il evacueze de pe gantierul de construclie.

1.1.
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ECHIPAMENTUL DE SIGURANATA SI PROTECTIE

Este obligatoriu sd fie purtate cascd de proteclie gi bocanci de protec!ie pentru toate lucrdrile
desfSgurate in zona de construcfie. Pesonalul este obligat s5 poarte veste de mare vizibilitate in special
pentru lucrdrile din zona drumului.

Contractorul va furniza echipament special de siguran[5 cum ar fi ochelari de proteclie, mdnugi gi veste
speciale ?n cazul lucrdrilor speciale cu agenli toxici sau lucrdri la care existi pericolul producerii de

sc6 nte i.

DOTAREA CU ECHTPAMENT TNDTVTDUAT DE PROTECTTE (ErP)Sr ECHTPAMENT DE LUCRU (ErL)

Se realizeazd dotarea lucritorului cu echipament individual de protecfie 5i echipament individual de

lucru conform cu normele in vigoare gi contractul colectiv de munc5.

LucrStorul primegte pe inventar casca de protectie, fiind obligat si o poarte permanent in gantier.

in funcfie de sarcina de lucru, lucritorul este dotat cu echipament de lucru (ElL), ochelari, mSnugi de
protecfie, centurS de siguranld etc. conform cu legislalia in vigoare.

Pentru dotarea lucrdtorilor cu salopete gi bocanci se realizeazd o listd de cdtre geful de gantier, in care se

men[ioneazd numele gi prenumele, meseria, data angajdrii, mirime salopetS, mdrime bocanci,
semndturd angajat gi se adreseazi departamentului de aprovizionare. Echipamentul lndividual de

Proteclie (ElP) corespunzdtor, trebuie purtat tot timpul. Minimul pe gantier este:

. casca de protecfie pentru construclii (cdstile de genul miner nu sunt permise);

o incilldminte pentru construclii (bombeu metalic gi talpa cu lamele antiperforafie);

o haine adecvate (salopete).

Oricine este gdsit nepurtSnd Echipamentul lndividual de Protecfie corespunzdtor ii va fi interzis accesul
pe gantier.

AGENTT TNTOXICANT!

Pe gantierul de constructie sunt strict interzise alcoolulsau orice alt tip de agenli intoxican[i. Acest lucru
include de asemenea gi toate amenajdrile din cadrulorganizdrii de gantier.

Contractorul are responsabilitatea de a evacua orice persoand de pe gantier daci existd suspiciunea de

consum de alcool sau alli agenli intoxicanfi.

Nici o persoana ce a consumat alcool sau alli agenli intoxicanli gi care poate sd aibd inci urme in
circulalia sanguini nu va fi admisd pe 5antier. Beneficiarul sau reprezentanlii poate sd verifice acest
lucru fdc6nd teste la intdmplare. Orice persoand care nu trece testul sau care refuzd sd fie testatd va fi
indepdrtatd din gantier.

MATERIALE PERICUTOASE

Contractorul are obligalia de a informa Beneficiarul despre folosirea materialelor, bunurilor gi agenlilor
periculogi. Contractorul trebuie si furnizeze o listd completd cu specificarea materialelor sau agenlilor gi

tipul de (toxic, inflamabil, exploziv etc.). Este necesari aprobarea prealabilS a Beneficiarului.

Pentru depozitarea acestor mdrfuri vor fi luate m5suri speciale cerute prin lege gi toate celelalte
reglementdri in domeniu.
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in caz de avarie trebuie informat imediat Beneficiarul.Zona in care materialele periculoase au provocat
degrad5ri trebuie izolatd in scurt timp pentru a preveni sau reduce influenlele negative ulterioare
asupra persoanelor, proprietSlilor gi asupra mediului.

Manipularea materialelor periculoase gi a agenlilor va fi realizatd doar de personal specializat/autorizat.
Contractorulva aduce la cunogtinla Beneficiarului numele gifunclia acestor persoane.

5 INSTRUIRE
Personalul aparlin6nd antreprenorilor va fi instruit inainte de intrarea in gantier de Responsabilul cu

Protecfia Muncii pe baza uneitematici (agende) de instruire.

Toate instruirile se consemneazd in scris gise pdstreazd intr-un figet asigurat corespunzdtor.

ln conformitate cu legislalia in vigoare fiecare antreprenor are obligalia de a igi instrui periodic propriul
personal.

5.1 Agenda instruirii
) inainte de inceperea activitdtii, la prima intrare in gantier tot personalul va fi instruit privind cerintele de

securitate si sdn5tate in munc5. Aceastd instruire se face pe baza unei agende care va cuprinde:

o Scurtd descriere a proiectului;

o Prezentarea gi rolul constructorului in acest proiect;

o Prezentarea Regulilor SSM 9i PSI aplicabile in Santier;

o Prezentare lucrare:

F riscurile majore ce pot aparein timpulconstruclieigi personalulsupus riscului;

D cauzele gi modul de raportare al incidentelor/evenimentelor;

F obligatiile pe linie de SSM, PSl, a mediului 5i a situafiilor de urgenli;

D materiale periculoase pentru sdndtate gi mdsurile de protec!ie necesare cSnd se lucreazi cu

astfel de materiale:

/ azbest - masca gi ochelari de proteclie

) / praf - mascd gi ochelari de proteclie

/ beton - ochelari gi minugi de proteclie

r' zgomote 5i vibratii - antifoane

r' polizare - ochelari de proteclie

/ sudare - masca, mdnugi, gor!, jambiere de proteclie

5.2 Sistemul de lucru pebaza permiselor de lucru
Prezentarea pe gantier se va face cu urmitoarele cu preciziri:

o modul de acces in gantier;

o cdile de circulafie pietonale gi auto in gantier;

o localizarea punctelor de fumaU

o localizarea birourilor/containerelor;

o localizarea tablourilorelectrice;
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o localizarea pichetelor PSI;

o localizarea facilita!ilor existente (toalete, ap5, etc);

o orarul de lucru al gantlerului.

Se va prezenta un plan de evacuare in caz de incendiu/urgentd gi mdsurile ce trebuie luate in astfel de
condilii:

o cii de evacuare pistrate libere;

o puncte de adunare in caz de urgen[5;

o stingdtoare - tipuri gi mod de utilizare.

5.3 Instructaiul de protectia muncii

INSTRUCTAJUL LA ANGAJARE

1 lnstructajul de proteclia muncii se efectueazd conform cu Agenda instruirii. lnstructajul se efectueazd la

locul de munc5, timp de 8 ore, de citre conducdtoruldirect al loculuide muncS,in functie de factorii de
risc specifici meseriei gi locului de muncd respectiv.

INSTRUCTAJUT PER!ODIC

Se face o dati pe lun5, timp de minim 2 ore. Se prelucreazd actele normative gi instruc!iunile proprii
care sunt specifice locului de muncd respectiv gi a meseriei prestate de cdtre lucrdtor. Se consemneazd
instruirea in figa individuald de protecfia muncii gi in cea pentru situalii de urgen!5.

INSTRUCTAJUL DE PROTECTIA MUNCTI LA SCHIMBAREA LOCULUI DE MUNCA

Se face de cdtre conducdtorul direct al locului de munc5, respectiv timp de min.2 ore. Se prezintd
riscurile specifice de accidentare ale locului de munc5, respectiv a meseriei prestate de lucrdtor. Se

consemneazi in figa individualS de proteclia muncii.

INSTRUCTAJUL DE PROTECTIA MUNCII LA INTRODUCEREA UNEI NOI TEHNOLOGII, UTILAI,
)/ INSTALATII

Se face de citre conducdtorul direct al locului de munc5, respectiv timp de min. 2 ore. Se prezintd
riscurile specifice gi mdsurile de protec!ie specifice noii tehnologii, utilaj, instala!ii etc. Se consemneazd
instructajul in figa de proteclia muncii.

INSTRUCTAJUL DE PROTECTIA MUNCIT LA TNTOARCEREA LUCRATORULUI DrN CONCEDIUT DE

ODIHNA SAU MEDTCAL

Se face de cdtre conducStorul locului respectiv de munc5, timp de min. 2 ore. Se prezintd acele norme gi

instrucliuni proprii care sunt specifice locului de muncS respectiv gi meseriei prestate. Se consemneazd
instructajulin figa de proteclia muncii.
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6 PRIMUL AJUTOR $I RAPORTAREA INCIDENTETOR / ACCIDENTELOR
To!i contractorii trebuie sd asigure echipamentul de prim ajutor necesar, in funclie de numdrul
personalului care lucreazd pe gantier. Suplimentar este necesar si asigure de asemenea un container
special organizat pentru primul ajutor cu tot echipamentul necesar.

Suplimentar contractorultrebuie sa desemneze un numir suficient de persoane instruite pentru primul
ajutor. Toate aceste persoane vor de!ine autorizarea necesard pentru aceasta instruire/educa!ie
specializatS. Trebuie respectate reglementdrile legislaiei in domeniu.

in caz de urgenfd (incident, accident) persoana responsabilS trebuie sd informeze serviciul medical de
urgen[d competent, polilia gi pompierii, dupl caz. in paraleltrebuie informat gi Beneficiarul. in orice caz

de incidente, in special cele cu persoane rdnite sau decedate, trebuie prezentat un raport Beneficiarului.
Contractorul trebuie si aibl de asemenea in vedere toate celelate rapoarte sau procese ce pot rezulta
din aceste incidente.

Toate accidentele trebuie inregistrate in Registrul de Eviden|5 a Accidentelor din cadrul firmelor la care
sunt angajali lucrdtorii. Aceasta este o cerinfa legald. Se vor raporta toate incidentele, situa]iile sau
actiunile periculoase.

6.1 Primul aiutor in caz de accident
Se va dota gantierul cu o trusi medicalS de prim ajutor gi se nominalizeazd persoana competenti a

acorda primul ajutor.

Se instruiegte personalul pentru acordarea mdsurilor de prim ajutor in caz de accidentare), gi in mod
deosebit personalul numit pentru a efectua aceastd operalie,

Se afigeazi instrucliunile de prim ajutor in gantier.

in cazul unui accident grav, este chematd de urgenld salvarea, sau dac5 starea accidentatului permite,
este transportat de urgen!5 la spital.

6.2 Proceduri in cazul accidentelor de muncd
Lucritorii sunt obligali sd anunle geful de gantier de indatS ce s-a petrecut un incident. geful de gantier
are obligalia de a anunla inspectorul de proteclia muncii.

lnspectorul de proteclia muncii anun[5 imediat conducerea la vdrf (beneficiarului contractorului). Se

anunfd ITM gi Asiguratorul pentru SSM, pentru situalii deosebite. Se stabilegte o comisie de anchetS. Se

iau declaraJii de la martori. Se intocme5te un dosar de accident de munc5, care se depune la ITM gi la
Asiguratorul pentru SSM. Se raporteazS la ITM sau Asiguratorul pentru SSM despre momentul
reinceperii activitSfii sau schimbarea gradului de invaliditate,

7 PROTECIIA iMPOTRIVA INCENDIITOR SI IMPOTRIVA EXPLOZIBILILOR
in caz de incendiu trebuie anuntafi de indatd pompierii gi Beneficiarul. Vor fi luate mdsuri imediate
pentru a reduce impactul incendiului.

in cazul unui incendiu sever nici o persoand neinstruitd nu se va apropia de incendiu. in cazul unui
incendiu in vecinitatea materialelor periculoase va fi evacuat tot personalul din zona respectivS. Numai
pompierii se pot apropia de incendiu.

Pompierii vor fi informati imediat despre prezen[a materialelor gi a bunurilor periculoase. Va fi de
asemenea pusd la dispozilia pompierilor documentalia cu specificaliile acestor materiale.

Contractorul va asigura toate instalaliile impotriva incendiilor pe baza legii gi a reglementSrilor in
vigoare. Va fi elaboratd o procedurd specialS ca parte a planului SSM. Toate lucririle care pot produce
foc (sudura, lucrSri de tdiere cu flacdrd) trebuie realizate cu regim special. Personalul implicat trebuie sd
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fie instruit pentru folosirea extinctorului. Lucrdrile vor fi notificate Beneficiarului inainte de a fi
executate.

Persoanele neautorizate, care utilizeazd in mod nejustificat echipamentele de stingere a incendiilor
(stingitoarele de incendiu) vor fi indepdrtate de pe gantier 9i dupd caz pot sd fie luate misuri legale gi

disciplinare impotriva lor.

Panul de evacuarein caz de urgen!5 sau de incendiu se prezintd separat, pentru fiecare amplasamentin
parte, respectiv pentru amplasamentulfiecSrei lucrdri, corelat cu planul de alarmare.

Se monteazd panouri de avertizare la locurile cu risc ridicat de incendiu (depozit, rezervoare substanle
inflamabile etc.). Se doteazd 5antierul cu un pichet PSl, inclusiv cu nominalizarea echipei, gi stingdtoare.

in caz de incendiu sau urgen!5 se intrerupe orice activitate gi tot personalul se aduna intr-un loc special
desemnat (loc de adunare in caz de urgen!5).

Proteclia mediului va fi avutd permanent in vedere pe durata lucririlor de constructie. Vor fi strict
evitate contaminarea sau degradarea surselor de ap5, pim6ntului, vegetafiei, proprietSlilor publice sau
private, drumurilor publice sau private, prin lucririle gitransportul efectuate de contractor,

in caz de incidente sau avarii, contractorului ii revine responsabilitatea in primul rand de a reduce
impactul iarin aldoilea rand de a elimina contaminarea gidegradarea pe costurile proprii.

in zonele de lucru vegetafia care nu a fost inlaturatd prin lucrdri va fi protejatS.
contractorul/subcontractorii vor respecta legisla!ia in domeniul protectiei mediului, ordinele 9i

reglementirile in vigoare.

Nerespectarea cerinlelor legale si a altor cerinle aplicabile, de cdtre contractor, va fi tratatS de citre
Beneficiar ca o incilcare a contractului.

Contractorul va suporta toate consecinlele legale ce decurg din acest lucru. Vor fi luate misuri speciale
pe nt ru:

o Gestionarea degeurilor. Se va urmdri colectarea degeurilor, respectiv a pdmdntului, balastului, a

materialelor rezultate din demontSri/demolSri etc. qi transportarea acestuia la locurile autorizate;

o Reducerea zgomotului pe parcursul construcliei in apropierea zonelor de locuinle gi in cadrul
sa ntieru lui;

o Protectia factorilor de mediu ap5, aer 9i sol;

o Realizarea gi ?ntrefinerea curdleniei in cadrul gantierului gi in zonele adiacente;

o Realizarea unor rampe de spllare a rolilor ma5inilor care ies din gantier pe drumurile publice;

9 IDENTIFICARE 

'I 
EVALUARE - TRATARE RISCURI

Metodologia de identificare, gi evaluare-tratare a riscurilor are la bazd principiile comune stabilite prin
legislalia nationalS gi europeanS.

Factorii de risc pe locul de muncd se stabilesc pentru cele patru componente ale sistemului de muncS:

o ExecutanU

o Mijloace de producfie;

o Sarcina de muncS;

o Mediulde lucru.

MEDIULUI
Atentie! Fumatul pe gantier este permis numaiin zonele special amenajate.
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Pentru evaluarea riscurilor se ia in considerare consecinfa de maximd gravitate previzibilS a acfiunii
factorilor de risc, stabilitd pe baza datelor din experienla multianualS a organizaliei, coroborate cu date
disponibile din organizalii similare.

ldentificarea gi evaluarea-tratarea principalelor riscuri aferente gantierului se face prin completarea gi

analiza principalelor probleme din tabelulAnexa 25

Tratarea riscurilor aferente proiectului se face pe baza tabelului din Anexa 27 - lnventarierea riscurilor gi

evaluarea. Tratarea principalelor riscuri se prezint5 in Anexa 21 - Plan de prevenire gi proteclie privind

SSM, elaborat in conformitate cu prevederile din HG 142512006 privind Norme metodologice de

aplicare a Legii 31912006.

Nivelul de risc pe fiecare loc de muncd se calculeazd ca medie ponderati a nivelurilor de risc stabilite
pentru factorii de risc identificali.

Nivelul global de risc pe organizaTie se calculeazi ca medie ponderatd a nivelurilor de risc stabilite pe

fiecare loc de muncd.

o Clasificarea riscurilor:
\) I acceptabil- nivelul de risc < nivelul global de risc pe organizalie;

o inacceptabil- nivelul de risc > dec6t nivelul global de risc pe organizalie.

Rezultatul procesului de identificare a factorilor de risc gi de evaluare a riscului trebuie si fie
documentat prin Figa de evaluare a locului de munc5.

To[i factorii de risc inacceptabili din figele de evaluare sunt centralizaJi in Figa de misuri preventive.
Procesul de identificare gi evaluare a factorilor de risc pentru SSM este dinamic, in sensul ci se

desf5goard continuu. Performanla de SSM a proceselor se imbunStSlegte continuu prin
implementarea de acJiuni de Jinere sub control / imbundtSfire.

10 REGULI DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU SANTIER
Mdsurile generale de organizare a gantierului in ce privegte problemele de securitate gi sinitate in
munci gide protecJia mediuluivor avea la bazd protocoalele semnate cu clientul(anexd la contract):

o Protocol de proteclia mediului;

o Protocol de proteclia muncii.

)' LO.l Angaiarea personalului
Angajarea se face pe baza Actului de calificare pentru meseria respective. Se realizeazi controlul
medical pe baza figei de solicitare gi a figei de expunere la riscuri, cu notificare in figa de proteclia
muncii. Medicul de medicina muncii emite figa pentru aptitudine, cu viza apt de lucru pentru meseria
prestatS. Realizarea instructajului introductiv general de proteclia muncii la cabinetul de protecfia
muncii, conform cu Legea nr.319/2006, timp de 8 ore.

Se realizeazd contractul individual de munc5 pe baza actului de calificare gi a buletinului, a cdrlii de

munc5, de cStre Biroul resurse umane.

1.O.2 Prezentarea la gantier sau punctul de lucru
Lucrdtorul se prezintd in gantier cu:

o Repartitia datd de cdtre Biroul resurse umane;

o Fi$a de protecfia muncii, in care se aflS gi Figa medicalS de aptitudine.

Se realizeazd instructajul de protecfia muncii la locul de muncd de citre conducStorul locului de muncS

respectiv.
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1 0.3 Supravegherea Iucririlor
Supravegherea lucriarilor se realizeazd de citre conducdtorul direct al locului de muncd respectiv,
permanent pentru ca lucrdtorul :

o S5 poarte EIP 9i EIL;

o Sd practice procedee de lucru corecte;

o Si respecte normele de securitatea muncii.

10.4 Realizarea mdsurilor de protec[ie colectivd in cadrul gantierului
Realizarea misurilor de proteclie colectivd in cadrul gantierului are la bazS Lista de verificiri de
securitate gi sdndtate pe gantier.

Balustradele la toate locurile cu pericol de cSdere in gol (margini de s5pdtur5, margini de plac5, goluri
tehnologice, casa scdrii, schele). Balustradele se vor face din ofel sau lemn qi trebuie si fie rezistente
astfel inc6t s5 poatE prelua eventualele eforturi apdrute la ciderea sau dezechilibrarea unuia sau a
mai multor lucrStori.

) S".nalizarea de securitate:

o Bandd avertizoare la goluri;

o Afi$e semnalizatoare, plScufe (metalice) cu inscriplionSri de securitate care se iau pe inventar de

la compartimentul de aprovizionare;

o lnscrip!ionarea tablourilor electrice cu ,,pericol de electrocutare".

Realizare de pasaje de trecere pentru pietoni, protejate gi semnalizate, pentru gantierele aflate 16ngd

trotuarele de trecere pietonale.

Electrosecu ritatea:

o Zdvo16rea tablourilor electrice gi semnalizarea de securitate a lor;

o Realizarea impdmdntdrilor la bardci, utilaje, tablouri electrice;

Schele:

o Suprafala de agezare s5 fie plan5, fird gropi sau deniveldri;

) . Se interzice montarea picioarelor schelei pe cErdmizi, BCA;

o Schela trebuie sd fie completd (podini complete gi continue, sciri de acces, balustrade);

o Schela trebuie sd fie bine ancoratd (si prezinte ancoraje gi distanlieri, astfel inc6t sd nu se migte),
s5 fie perfect stabilS;

o Dupd montarea schelei se intocmegte un proces verbal de receplie a acesteia.

Realizarea tuturor mSsurilor de protecfie necesare conform legisla!iei in vigoare pentru
preint6mpinarea oricdror accidente de munc6 sau imbolndviri profesionale.

10.5 Autorizarea interni a legitorilor de sarcinl
Se ?ntrunegte o comisie internS care instruieste pe leg5torii de sarcinS, compusi din:

o Responsabilul ISCIR;

. Responsabilul cu proteclia muncii;

o geful de gantier.
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Se instruiesc lucritorii respectivi, conform cu Prescrip[iile tehnice ISCIR R1-R5l2OO3. Se susline un
test de cdtre lucritorul instruit gi o probd practicS. in urma luSrii testului gi a probei practice se

intocme5te carnetul de legdtor de sarcinS. Carnetul de legitor de sarcind se vizeazd anual de cdtre
comisia care l-a instruit.

10.6 Autorizarea interni a electricienilor
Se intrunegte o comisie internS formati din:

o persoand autorizatd electric

o geful electricienilor

o inspectorul de proteclia muncii

Se dd un test 5i se consemneaz5 rezultatul. in urma trecerii testului se intocmegte talonul de

electrician autorizat. Talonul de electrician se vizeazd anual de citre comisia care l-a intocmit

Pentru realizarea de lucrlri electrice trebuie eliberat un permis pentru executarea de lucrdri
electrice..

)
10.7 Lucrul cu subantreprenorii
Managerul de proiect are obligalia de a ataga la contractele cu subantreprenorii o convenlie privind
securitatea 5i sinitatea. $eful de gantier gi inspectorul de proteclia muncii au obliga!ia de a verifica
respectarea convenliei de cStre subantreprenori gi chiar a aplica penalitSli acesteia, conform
contractu lu i.

in cazulin care toate demersurile rim6n firi rezultat se opre5te lucrul subantreprenorului pe gantier
pAnd la remedierea aspectelor solicitate sau se aplicd penalitSli conform contractului de

subantreprizS.

10.8 Identificarea riscurilor in gantier
Atribulia revine gefului de gantier avind la bazd Lista riscurilor de accidentare in munc5 gi de

imboln5vire profesionalS gi a inspectorului de protecfia muncii.

Riscurile se consemneazS in note de constatare realizate in gantier, cu menlionarea gradului de risc, a
mdsurilor de tratare gi remediere.

7 Nerespectarea acestor mSsuri duce la sancliuniadministrative conform ROF, Rl gi Legii nr.319/2006 gi

a normelor de aplicare HG nr. 1425/2006.

10.9 Verificarea $antierelor pe linie de protecfia muncii
Verificarea 5antierelor pe linie de proteclia muncii revine:

o gefului de $antier;

o Managerului de proiect;

o Coordonatorului in materie de securitatea gi sdndtatea muncii pe duratarealizdrii lucrSrii
(cMSSRL);

. lnspectorului de proteclia muncii;

o lnginerului gef;

o Directorului general al constructorului;

. Reprezentantul consultantului.
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10.10 Dotirile santierului
Vor fi asigurate urmdtoarele dotdri:

o Figele de proteclia muncii (9i situafii de urgen!5) ale personalului angajat, cu figa medicalS de

aptitudine la zi 5i cu vizele medicale necesare;

o Planul de securitate gi sEnState a muncii al gantierului;

o Legislalia de proteclia muncii gi instrucliuni proprii pentru instruirea personalului;

o Dosar de proteclia muncii, conlindnd: note de constatare, note interne, convenfii cu

suba ntreprenorii;

. Afisqsau plScule (metalice) de avertizare;

o ElP, ciqti de proteclie, mdnugi de proteclie, ochelari de proteclie, cizme, pelerine;

o Pichet PSI + stingitoare;

o Trusa medicalS de prim ajutor.

11 AITE MASURI
Pentru a se avea in vedere actele normative legate de proteclia mediului, problemele de utilitdli-facilitdli,
plan de organizare pentru evacuarea degeurilor se trateaze conform celor de maijos:

o Cerinlele nu sunt limitative gi este necesar sd se lind seama gi de conformitatea cu actele
normative, urm6nd a se lua urmdtoarele misurifdrd a se limita la acestea, privind:

/ Proteclia sdn5t5!ii gi securitdlii lucritorilor fa!5 de riscurile datorate expunerii la azbest,

conform cu prevederile din HG 187512005;

/ Cerintele minime de securitate gi sdndtate referitoare la expunerea lucritorilor la riscurile
generate de vibrafii, conform cu prevederile din HG 187612005;

r' Cerinlele minime de securitate gi s5nState referitoare pentru gantierele temporare sau mobile
HG 300/2006;

/ Cerinlele minime de securitate gi sindtate referitoare la expunerea lucritorilor la riscurile
generate de zgomot, conform cu prevederile din HG 493/2006 Si HG 1756/2006;

I/ y' Cerinfele minime pentru semnalizarea de securitate gi/sau de sdndtate la locul de munc5,

conform cu prevederile din HG97tl20O6;

/ Cerintele minime de securitate gisindtate in munci referitoare la utilizarea echipamentelor cu

ecran de vizualizare, conform cu prevederile din HG LO28|2OO6;

r' Cerinlele minime de securitate gisdndtate pentru utilizarea de c5tre lucrdtoria echipamentelor
individuale de proteclie la locul de munc5, conform cu prevederile din HG t0a8l2OO6;

o Cerintele minime de securitate gi sdndtate pentru manipularea manualS a maselor care prezintd

riscuri pentru lucritori, in special de afecJiuni dorsolombare, conform cu prevederile din HG

t05L/2006;

o Cerinlele minime de securitate gi sdn5tate pentru locul de munc5, conform cu prevederile din HG

LO9tl2006;

o Proteclia lucritorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenli biologici in munc5,

conform cu prevederile din HG LO92/20O6;

SC PENTACONS SRL

20



Construirea unui teren de sport multifunclionalin Sagricom, MunicipiulTdrgovigte - SSM

o Stabilirea cerinlelor minime de securitate gi sindtate pentru proteclia lucrdtorilor impotriva
riscurilor legate de expunerea la agen[i cancerigeni sau mutageni la locul de munc5, conform cu
prevederile din HG 1093/2006;

Cerinlele minime de securitate 5i sindtate referitoare la expunerea lucrdrilor la riscuri generate de
cdmpuri electromagnetice, conform cu prevederile din HG 1736/2006;

Cerinlele minime de securitate gi sdndtate pentru utilizarea in muncd de cdtre lucritori a

echipamentului de munc5, conform cu prevederile din HG LLa6l2OO6;

Stabilirea cerinlelor minime de securitate gi sEnitate in munci pentru asigurarea protecliei
lucrdtorilor impotriva riscurilor legate de prezenla agenlilor chimici, conform cu prevederile din
HG 1218/2006;

Protectia tinerilor in munc5, conform cu prevederile din Ord.753/2OO6;

Legea nr. 3O7/2006 privind apirarea impotriva incendiilor;
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